Réunion EMPATHIE
mars 2024, école Les Tilleuls OUTREAU

- “, Enseigner fémpathie aux enfants. Travail surlesémotions’

https://youtu.be/43zwvb8tUV8

— Quelles CPS sont évoquées dans cette

-

B & Youlube [3

vidéo ?

Quelles notions faut-il travailler avec les
éléves en paralléle ?

Dans quelles autres situations pourrait-on
appliquer la posture proposée par
I'enseignante ?

2) Poi I . - I

Développer les compétences
psychosociales chez les éleves

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves

Volume 1 du kit pour des séances d'empathie a
destination des professeurs

Volume 2 du kit pour des séances d'empathie a
destination des professeurs

https://eduscol.education.fr/document/5396 1/download?attachment

https://eduscol.education.fr/document/56436/download ?attachment

Méthode proposée

Avantages

Inconvénients

Remarques

- Clé en main -

Nécessité de former (ou de -

On préfere piocher

- Trés bien expliqué et structuré

Accessible

Adapté aux différents cycles
(notamment maternelle)
Situations faciles a mettre en
place

Pluridisciplinaire (vocabulaire,
oral ...)

Progressivité

sensibiliser) les enseignants
pour expliquer les processus
Nécessité d’'une progression
d’équipe

Séances a proposer
plusieurs fois

Comment ajouter a 'emploi
du temps ?

des séances que de
suivre l'ordre des
séances

La structure est
intéressante pour les
enseignants
débutants.

sabine.quennesson@ac-lille.fr
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3) Albums présentés
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4) Ressources présentées

Accueillir les éléves

¢t Dr Catherine GUEGUEN
Activités pour une année Pour
réussic et positive une f'”{?[‘('(‘
heureuse

s

Pour une enfance heureuse - Dialogue avec Catherine
Gueguen

= & VYolube I

, Isabelle Filliozat

" Auteure, Psychothérapeute
. &Conférenciére

https://www.filliozat.net

Le cartable des compétences psychosociales
(renforcer les CPS pour les enfants de 8 a 12 ans)

Scholavie
Outils ludiques et

Zamizen (apprendre
les émotions aux

pédagogiques de la
Le cartable des compétences psychosociales maternelle au collége enfants)
ARt AN SCHOLAVIE ‘&
°K
Filou et Pilou Snozellen cANSTeCh Christophe ANDRE

Pilou et Filou®

Des lectures inspirantes

A
A
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P 4 P
impliquent des impliquent des
activités mentales processus affectifs

Compétences
intra-personnelles

D'aprés Les : dtat des is ientif et

comportements

inter-personnelles

Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022

impliquent des

Compétences

Les compétences psychosociales

sabine.quennesson@ac-lille.fr
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