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Philippe CORENTIN L'école des loisirs

Philippe Corentin est né à
Paris. Il passe son enfance
à Quimper, fait des études
très secondaires, puis des
affaires... En 1968, ses
premiers dessins sont
publiés dans "L'Enragé". Il a
collaboré à "Elle", "Marie-
Claire", "Jardin des Modes",
"Vogue"... Du dessin
d'humour à l'illustration en passant par la publicité,
il est arrivé aux albums pour enfants. Il vit à la 
campagne, en Eure-et-Loir.

École des loisirs

En marge de la maison d'édition scolaire "L'Ecole", 
Jean Fabre crée en 1965 les éditions de L'Ecole des 
Loisirs. Avec Jean Delas et Arthur Hubschmid, ils vont
constituer, au cours des années, un fonds de valeurs 
sûres de l'édition de jeunesse, venant du monde 
entier, qui leur permettra d'imposer leurs propres 
créations. Ils modifient en profondeur l'image du 
livre pour enfant en publiant les ouvrages novateurs 
de Tomi Ungerer, Maurice Sendak, mais également 
Léo Lionni, Arnold Lobel, Binette Schroeder. Sur des 
styles différents, allant de l'art abstrait au collage et 
au dessin d'humour, les éditeurs conçoivent des 
livres de qualité, dont la fonction essentielle est de 
conter en images. Après avoir édité Sonia Delaunay 
et André François, et après connu un grand succès 
avec la série de Barbapapa de Annette Tison et Talus 
Taylor, Jean Fabre encourage la vocation 
d'illustrateurs et d'auteurs français.

Description
Maman me dit tout le temps: "Bouboule, tu vas être malade à manger autant de gâteaux. Tu 
vas faire des cauchemars!" C'est vrai que nous mangeons beaucoup de gâteaux, mon chien 
Baballe et moi. Mais il n'est pas né le gâteau qui nous rendra malades! 

École des loisirs

Extraits du BO janvier 2012
CE2
Hygiène et santé
L’alimentation
- Connaître les actions bénéfiques ou nocives de nos comportements alimentaires.
- Connaître les différentes catégories d’aliments, leur origine et comprendre l’importance de 
la variété alimentaire dans les repas.
Vocabulaire : familles d’aliments (eau, fruits et légumes, produits laitiers, céréales et dérivés, 
viande-poisson-oeuf, matières grasses, produits sucrés), besoins énergétiques.
CM1
Première approche des fonctions de nutrition
Digestion
- Connaître l’appareil digestif et son fonctionnement (trajet des aliments,
transformation, passage dans le sang) et en construire des représentations.
Vocabulaire : tube digestif, appareil digestif, sucs digestifs, aliments, nutriments, énergie.

Sabine QUENNESSON, Conseillère pédagogique BOULOGNE 2



Les notions en jeu
Nutrition à l'école : alimentation et activité physique
http://eduscol.education.fr/pid23367-cid47778/nutrition-a-l-ecole-alimentation-et-activite-
physique.html 
9 repères pour y voir plus clair
http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/que-veut-dire-bien-manger-127/les-9-reperes/ 
La digestion
généralités à connaître avant d'enseigner :
http://www.fondation-lamap.org/fr/page/11194/le-syst-me-digestif 

Pistes d’exploitation     possibles
L'album aborde essentiellement le déséquilibre alimentaire à travers une fiction où les 
personnages sont emmenés dans un monde imaginaire débordant de pâtisseries et autres 
aliments très caloriques !
Il peut être un support de travail sur les deux thèmes à aborder : les groupes d’aliments 
(équilibre alimentaire) et la digestion.
Il faudra évidemment bien distinguer la fiction de la réalité mais on peut s'en tenir à la 
première page de l'album pour faire émerger les premières réactions des élèves : le surnom 
de l'enfant « Bouloule », le comportement de la maman et de l'enfant, la relation entre le 
« trop manger » et la maladie....

Sites et documents
-16 fiches sur l'alimentation
http://lewebpedagogique.com/monsieurmathieundlronchin/tag/equilibre-alimentaire-ce1/ 
- les fondamentaux : quelques courtes vidéos pour comprendre et fixer les notions
https://www.reseau-canope.fr/lesfondamentaux/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-
corps-humain-et-la-sante.html 
- préparation à la digestion : il était une fois la vie
http://education.francetv.fr/sciences-de-la-vie-et-de-la-terre/cm1/video/preparation-a-la-
digestion-il-etait-une-fois-la-vie 
- un blog qui a déjà bien réfléchi sur l'alimentation et la digestion
http://laclasseavefa.canalblog.com/archives/2013/12/11/28630406.html 

Mise en réseau

Albums
L'histoire du frigo, Ania LEMIN
C'est l’histoire d’un frigo qui se vide… par l’entremise d’une petite fille qui mange un peu, 
trop à son goût.
Qu'est-ce qu'on mange ? Joëlle GAGLIARDINI
Traiter le repas avec humour, voici le défis de Joëlle Gagliardini, dans cet album tonique. Il 
est ici question de nourriture, de ce qui est bon ou non.
Les contes du grand appétit, Françoise CHAZE
Sept contes racontent la gourmandise avec fantaisie et sérieux.
Documentaires
Manger, quelle histoire, Marie-Ange LE ROCHAIS
Un ouvrage très documenté sur l’histoire de l’alimentation, sur le type de nourritures que 
nous mangeons et sur les différentes productions de ces aliments. 
Le P'tit Miam, Anne GOLDSCHMIDT
apprendre un bien se nourrir tout en s’amusant
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